
Un grupo de niños y niñas de la Región de Valparaíso cuenta 
cómo es su taller de rugby y cómo se desarrolla este  deporte. 
Los/las protagonistas explican las diferentes técnicas para 
desarrollar mejor la disciplina deportiva y lo importante que es 
hacer amistades, pertenecer a un grupo y  trabajar en equipo 
para enfrentar los diferentes desafíos en cada deporte y activi-
dad física. 

En el capítulo vemos un equipo de rugby en el que niños y niñas 
de educación básica participan en igualdad de condiciones. 
Históricamente el rugby ha sido un deporte practicado exclusi-
vamente por hombres, en el que el vigor físico constituye un 
elemento central y se consideraba que las las niñas/mujeres no 
tenían las aptitudes para participar.
El programa muestra una alternativa en la que se incorpora a 
niñas a la práctica en igualdad de condiciones con los niños.
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Rugby para todas y todos.

Niños y niñas de 10 a 12 años (5°, 6° y 7° básico)

Reconocer que niños y niñas pueden practicar 
todos los deportes como el rugby.

1 - El mediador o mediadora genera una conversación con el grupo 
de niños/as sobre la práctica deportiva. Se recomienda incentivar 
la participación mayoritaria de las niñas y niños presentes. 
Se sugieren las siguientes preguntas:

• ¿Qué actividad física y deportiva practican con regularidad?

• ¿Qué deportes se practican en Chile?

• ¿Conoces deportes que solo practiquen hombres?
¿Mujeres? ¿Cuáles?

• ¿Hay deportes que solo pueden practicar mujeres? 
¿Hombres? ¿Por qué?

2 - El mediador o mediadora invita a ver el capítulo sin entregar 
pistas previas.

3 - Una vez visto el video, el mediador/a retoma la conversación 
con el grupo sobre la participación de niños y niñas en diversos 
deportes. Se sugieren los siguientes temas:

• Opinión sobre la existencia de un equipo mixto de rugby.

• Importancia del trabajo en equipo en instancias deportivas.

• Deportes practicados por mujeres, hombres y equipos mixtos. 

4 - El mediador/a cierra la actividad destacando la importancia 
del trabajo en equipo mixto para lograr un objetivo común en 
el ámbito deportivo.
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