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FICHA DE TRABAJO DE GENERO eee.. Mira el capitulo aqui
Episodio: '.:.:.:.; cntvinfantil.cl/videos/rugby

* . . ®
Rugby ey
Serie: o’ .

iHagamos Deporte!
Duracion: 0:07:00

Un grupo de ninos y nifias de la Regién de Valparaiso cuenta

como es su taller de rugby y cdmo se desarrolla este deporte.

Los/las protagonistas explican las diferentes técnicas para

desarrollar mejor la disciplina deportiva y lo importante que es

hacer amistades, pertenecer a un grupo y trabajar en equipo
' para enfrentar los diferentes desafios en cada deporte y activi-
dad fisica.

a

Contenido relevante sobre género

En el capitulo vemos un equipo de rugby en el que nifios y nifias
de educacién bdsica participan en igualdad de condiciones.
Histéricamente el rugby ha sido un deporte practicado exclusi-
vamente por hombres, en el que el vigor fisico constituye un
elemento central y se consideraba que las las nifas/mujeres no
tenian las aptitudes para participar.

El programa muestra una alternativa en la que se incorpora a
nifias a la practica en igualdad de condiciones con los nifios.
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Actividad:

Rugby para todas y todos.

Publico:
Niflos y ninas de 10 a 12 anos (5° 6°y 7° basico)
Objetivo:

Reconocer que niilos y ninas pueden practicar
todos los deportes como el rugby.

@ 10-12 min g 1 - El mediador o mediadora genera una conversacion con el grupo
de nifos/as sobre la practica deportiva. Se recomienda incentivar
la participaciéon mayoritaria de las nifias y nifos presentes.

Se sugieren las siguientes preguntas:

e ;Qué actividad fisica y deportiva practican con regularidad?
e ;Qué deportes se practican en Chile?

e ;Conoces deportes que solo practiquen hombres?
¢Mujeres? ;Cuales?

e ;Hay deportes que solo pueden practicar mujeres?
(Hombres? ;Por qué?
2 - El mediador o mediadora invita a ver el capitulo sin entregar
® 5-7min pistas previas.

3 - Una vez visto el video, el mediador/a retoma la conversacion
O 10min a con el grupo sobre la participacidon de nifios y nifias en diversos
deportes. Se sugieren los siguientes temas:

e Opinion sobre la existencia de un equipo mixto de rugby.
e Importancia del trabajo en equipo en instancias deportivas.
e Deportes practicados por mujeres, hombres y equipos mixtos.
|,
® 5min W 4 - El mediador/a cierra la actividad destacando la importancia

del trabajo en equipo mixto para lograr un objetivo comun en
el ambito deportivo.
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